
懺悔文 
 

【凡作懺悔文前後，請至誠禮佛三拜】 
 

  

弟子(名字)代我的(輩分/關係名稱)，

名字為(名字)，今於公曆(今天的日

期)，地點在（地址），於佛前至心禮

佛，祈求諸佛、菩薩、龍天護法慈悲加

持於無量世乃至今世有意無意所殺、所

害、所食、所污辱、所打罵及所遺棄的

一切有緣眾生，聽經念佛，求生淨土，

跟隨諸佛、菩薩，發願往生阿彌陀佛西

方極樂世界，早日離苦得樂。 

 

我們於無始劫來業習深重，未聞正法，

又因自私自利、名聞利養、五欲六塵、

傲慢、嫉妒、貪欲、嗔恚、愚癡、懷疑

、有意無意對你們作下種種罪業，接下

惡緣。今值此因緣，於佛前向你們至誠

發露懺悔，願蒙佛力加被，彼此解怨釋

結，共同念佛，同生極樂，圓滿無上菩

提。 
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懺悔文解說 
 

1) 只需打印以上的首頁即可。 

 

2) 此懺悔文僅適合於親人可能還在病危或處在危險狀況，可能隨時面臨

往生的局面或剛已往生的親人。而此懺悔文是讓他/她的子孫眾或親

朋戚友們跪於佛前為他/她念誦代求懺悔。 

 

3) 如果當場(比如說在醫院)沒有佛、菩薩的金身或畫像，或人眾太多，

就以清靜及至誠的心(避免哭哭啼啼)，旁邊找張椅子坐下念此懺悔文。 

 

4) 親人躺在醫院，家人或親朋戚友身在家裡也是一樣可以念此懺悔文。 

 

5) 個人或群眾有空檔的時候就念此懺悔文，無限制需念多少遍，當然是

念越多越好。 

 

 

 

感恩一切，合十，Namo bhagavate amitābhāya tathāgatāya arhate 

samyak-saṃbuddhāya (南無阿彌陀佛)。 

 

http://www.dhanaka.com/download/Repentance.pdf

